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A Niort, on vous opeére
aussi sous hypnose

ENQUETE. Depuis un an, une vingtaine de médecins, chirurgiens et infirmiers de I’hépital
de Niort sont formés a I’'accompagnement hypnotique. Cette technique en plein essor

Cette opération de la thyroide, qui s’effectue nor

sous

améliore la relation au patient et limite la douleur. La NR a assisté a une opération. PAGES 2 ET3
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 Penquéte

L’hypnose : une réalité
a I’hopital de Niort

Depuis plus d’un an, une vingtaine de praticiens sont investis

ous devez vous faire

opérer ? Et si, au

lieu d’une anesthé-

sie générale, dont
vous gardez un si mauvais sou-
venir, on vous proposait une
anesthésic locale de rien du
tout avec.. accompagnement
hypnotique ? A I'hopital de
Niort, ¢’est possible. Cette pra-
tique médicale en plein essor,
mais qu'un nombre encore li-
mité d’hopitaux francais, faute
de personnels formés, ont
adoptée, y a fait son entrée
voila un an. Une vingtaine de
psychiatres, médecins, infir-
miers, et méme deux chirur-
giens, sont d’ores et déja for-
més. Plus d’une trentaine
d’interventions chirurgicales
(thyroide, hernie, hémor-
roide..) et des centaines de

gestes,, courants. tée dece,
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giquey biopsie de la prostate...)
ont ddja été pratiqués de cette
fagonfbovatrice. Seulement &
des pdtients consentants !

“ yurais
biesl trop peur
deMe/réveiller !

J
« Me fc,éire opérer sous hyp-
nose ? Jamais de la vie ! aurais
bien trop peur de me réveil-
ler ! » Qui ne sait rien de cette
technique aux mérites scienti-
fiquement établis risque d’y
étre réticent. Le mot hypnose
renvoie a des images solide-
ment imprimées dans I'incons-
cient collectif qui ont plus a
voir avec la magie de music-
hall ou le pouvoir aussi occulte
quillusoire de pseudo-hypno-
tiseurs mal intentionnés,
qu'avec une médecine validée

dans une technique trés étonnante, soucieuse du mieux-étre du patient.

L’hypnose est un état modifié de la conscience. Une sorte de réve éveillé qui permet de dissocier
le corps de la pensée, éloignant ainsi le patient de I'intervention et de sa douleur.
(Photos NR, Eric Pollet)

soucieuse d’améliorer le sort
du patient.

Premier malentendu a dissi-
per : hypnose n’est pas un en-
dormissement contraint, mais
un déplacement de la cons-
cience qui permet de dissocier,
momentanément, Pesprit du
corps dans le but de le sous-
traire a la douleur. Les avan-
tages de I'hypnose sont nom-
breux et celui qui a trait a la
relation humaine (lire ci-des-
sous) n'est pas le moindre.
Nombre d’interventions peu-
vent ainsi étre effectuées sans
anesthésie générale, rachianes-
thésie ou péridurale. Les doses
de produits injectés au patient,
générateurs de fatigue et par-
fois de réactions indésirables,
s’en trouvent considérable-

ment réduites. Yves Gangner,
chirurgien viscéral niortais,
formé par deux grands maitres
de la discipline, Jean Becchio
et Pierre Lelong, membres de
Tassociation francaise d’hyp-
nose @, assure que cette tech-
nique réduit de 95% la quan-
tité des anesthésiants
préopératoires et de plus de
60 % les antalgiques postopé-
ratoires. De méme, les cicatri-
sations s’en trouvent-elles faci-
litées, et méme accélérées!
« Les gens retrouvent beaucoup
plus vite la forme », confirme
Joél Orget, urologue.

Certains petits gestes ou exa-
mens médicaux courants, d’or-
dinaire peu prisés des patients,
ne sont cependant pas tous
réalisés sous anesthésie. Grace

a laccompagnement hypno-
tique, la pose d’'une sonde, par
exemple, ne devient plus fac-
teur de stress.

Si cette technique suscite un
intérét grandissant, toutes les
interventions ne sont cepen-
dant pas compatibles avec
Thypnose. Les plus lourdes no-
tamment, telles que les opéra-
tions cardiaques. De méme, les
patients ne sont-ils pas tous
préts a vivre une aventure hu-
maine et médicale dont ils se-
raient 4 la fois les acteurs cons-
cients et les coscénaristes
impliqués.

Fabien Bonnet
nr.niort@nrco.fr

@ En savoir plus : AFHyp.fr

eee | @ pouvoir des mots sur les maux

ves Gangner et Joél Orget,

les deux premiers chirur-
giens de I'hopital de Niort a
s’étre formés a I’hypnose, le di-
sent 4 I'unisson, et s’en réjouis-
sent: au-dela de la réduction
salutaire des drogues opéra-
toires et des chocs anesthé-
siques, I'hypnose modifie leur
rapport au patient. « Pratiquer
Uhypnose, c’est faire de 'empa-
thie. Tout est fait pour aller
vers une meilleure prise en
compte de la personne. Nous lui
proposons de devenir un véri-
table partenaire de son inter-
vention, ce qui lui permet de
vivre celle-ci de fagon posi-

Yves Gangner pratigue une a
deux opérations sous hypnose
chaque semaine.

tive et non subie », explique
Yves Gangner. Cette pratique
lui a fait mesurer le pouvoir

souverain des mots sur les
maux.

« Si l'on veut résumer, on pour-
rait dire que 'hypnose n’est en
effet rien d’autre qu’une com-
munication, prolonge le Dr Or-
get. Tout compte dans la pré-
sence face a lautre: le
non-verbal (les yeux, le regard,
la position du corps) ; les mots,
bien stir, et surtout le para-ver-
bal (Iintonation de la voix, le
débit de la parole...). Il nous
faut aller chercher les mots du
patient pour entrer dans son
imaginaire. »

Les deux chirurgiens avouent
quaujourd’hui, y compris dans

leur vie personnelle, ils ont
pris conscience de Iincidence
négative de phrases anodines
du quotidien. « Quand lon
vous sert un bon petit_ plat,
pourquoi dire “ce n’est vrai-
ment pas mauvais ” alors qu’un
“ cest délicieux ” sera tellement
plus agréable a entendre! re-
marque Joél Orget. Eh bien a
Uhépital, cest exactement pa-
reil : il ne faut pas laisser s’insi-
nuer le doute-dans lesprit du
patient. Un “vous verrez, tout
va tres bien se passer “ aura un
impact beaucoup plus positif
qu’un “vous n’aurez pas
mal ”.»
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la guestion

Cette technique
révolutionnaire risque
de bouleverser les
pratiques au sein de
I’hépital que vous
dirigez. Bruno
Faulconnier, y étes-vous
favorable ?

« Ce qu’il faut d’abord
souligner, c’est que l'on n’est
pas dans la manipulation ou
le charlatanisme, mais bien
dans une pratique médicale
validée qui a le souci majeur
de la personne. L’hypnose est
une proposition que l'on fait
au patient, un effort de
relation personnalisée sur un
acte médical. 'avoue que je
suis ravi'd’étre au coté des
personnels médicaux qui se -
sont aujourd’hui investis dans
cette démarche que je trouve
remarquable. Nous allons voir
comment accompagner au
mieux le développement de
cette pratique respectueuse de
I’homme. Je ne cache pas que
j’y suis d’autant plus favorable
que j’ai enseigné
Panthropologie du corps
pendant sept ans dans une
école de soins infirmiers et suis
donc trés sensible a tout ce qui

vwadanelo conc do

Ihumanisme hospitalier. »

Bruno Faulconnier,
directeur de I’hépital
de Niort.

la phrase

lorsque le est captivant,
on oublie 'inconfort d’un fau-
teuil ! ”

C’est Sylvie Havel,
médecin anesthésiste, qui
use de cette habile métaphore
pour résumer le principe de
l'accompagnement
hypnotique : « L’hypnose est
un état de conscience modifié,
entre éveil et sommeil. Cela ne
fonctionne que si le patient le
souhaite et c’est bien lui qui
fait le travail hypnotique.
L’anesthésiste Paide seulement
a partir dans ses pensées, loin
dela douleur. » Il faut
préciser que l'opéré, sous
perfusion, recoit un sédatif
léger dont 'anesthésiste peut,
a tout moment, selon le
besoin, augmenter le dosage.
C’est ce que 'on appelle
Ihypnosédation. « C’est une
sécurité pour moi comme pour
lui. »
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Son opération de... réves

Nathalie, une maman de 36 ans, devait étre opérée de la thyroide. Elle a

accepté que l’interve

ntion se fasse sous hypnose et... en présence de la NR.

Sylvie Havel : « Je reste un médecin anesthésiste et je peux endormir le patient a tout moment de facon classique.
C’est une sécurité pour moi comme pour lui. »

a. lumiere crue

s’éteint. Ne demeure

alors que le faisceau
. rond du scialytique
braqué sur le cou de la pa-
tiente. Sous cet astre, chapeau-
tés, gantés et masqués, Yves
Gangner, le chirurgien viscé-
ral, un interne et deux infir-
miéres panseuses (IBODE
dans le sabir hospitalier) sont
préts. L’intervention - l'abla-
tion d’un goitre thyroidien - va
commencer. La patiente, Na-
thalie, 36 ans, n’en verra rien.
Un champ opératoire de drap
bleu occulte la piéce que vont
jouer les quatre personnages
durant pres d’une heure. Une
gestuelle bien rodée, faite de
regards, mais sans dialogues.
Seul le cliquetis des instru-
ments chirurgicaux qui pas-
sent de main en main dans un
rituel assuré et métronomique
vient se méler au son glacé du
moniteur et a la discréte mu-
sique baroque que distille un
lecteur de CD placé pres du vi-
sage de Nathalie. Chut, le si-
lence est de rigueur! Ce ma-
tin-13, au bloc de I’hdpital de
Niort, on opére sous hypnose.
Derriére le champ opératoire,
Sylvie Havel, 'anesthésiste, est
assise sur un tabouret devant
la téte de la patiente. Les
coudes posés sur la table
d’opération, de part et d’autre
du visage de Nathalie, elle fait
écran avec Ses mains pour pro-

téger ses yeux de la lumicre
qui parvient a filtrer a travers
le drap. Monotone, la voix du
médecin murmure des phrases
courtes ponctuées de silences :
« Vous étes sur une plage... Il y
a des vagues qui vont et vien-
nent... Vous sentez le sable
chaud sous vos pieds nus...
Vous vous approchez de leau...
Vous éprouvez une sensation de
froid... Peu a peu, cette percep-
tion change: vous n’avez
presque plus froid... » Les pau-
piéres de Nathalie frémissent.
On la devine réceptive, a
Iécoute.

De lautre coté du rideau, I'in-

cision est faite. Les pinces qui
étirent la peau découpée lais-
sent entrevoir la trachée mo-
bile au milieu d’'une béance d’a
peine dix centimetres de
large...

“ Vous étes

sur une plage.

Il y a des vagues
qui vont

et viennent... ”

Devant l'anesthésiste, une
feuille de papier sur laquelle

HYPNO- SDATION
SILENCE &

NE PAS ENTRER

La lumiére va bientot s’éteindre... Durant I’intervention,
le silence absolu est requis pour ne pas perturber

I'accompagnement hypnotique.

(Photos NR, Eric Pollet)

celle-ci a écrit quelques mots :
« Kilian, un garcon de quatre
ans et demi; aime marcher,
écouter de la musique; va-
cances a la montagne... » Le
fruit des rencontres prépara-
toires 4 cette séance hypno-
tique. Canevas minimaliste
pour un voyage intérieur.

De Pimaginaire, les mots sont
revenus au familier. « Vous
étes dans une piéce de votre
maison. Vous regardez les ob-
jets, les meubles qui sont autour
de vous... »

Une heure de cet étrange mo-
nologue s’est bientdt écoulée.
La voix de Sylvie Havel se fait
imperceptiblement plus natu-
relle, reprend couleurs et vo-
lume. « Essayez de bouger dou-
cement vos doigts, vos bras, de
sentir vos jambes... »

Il est bientdt 13 heures. C’est
fini. Le rideau peut se relever.
Au bas de la gorge, le dernier
point de suture vient d’étre
mis. « ’étais un peu partie avec
elle », confie Sylvie Havel en-
core dans I’émotion de ce sin-
gulier téte-a-téte. Sereine, la
patiente a les yeux grands ou-
verts. « Qu'allez-vous faire cet
aprés-midi? » lui demande
sans attendre Yves Gangner, le
chirurgien. « Dormir! » ré-
pond d’une voix claire, une Na-
thalie des plus sereines.

Fabien Bonnet
nr.niort@rco.fr

témoignage

“ sans douleur... ”

11 est 16 heures. Dans sa
chambre, au 3¢ étage de
I’hopital de Niort, Nathalie
Massé regarde la télé... Elle
a quitté le bloc depuis
moins de quatre heures.
Cette mére de famille de

36 ans de
Frontenay-Rohan-Rohan,
manager chez MacDo, nous
accueille avec le sourire. Un
peu fatiguée, certes - on le
serait 2 moins —, mais avec
une étonnante disponibilité.
« Lorsque l’on m’a proposé
cette anesthésie sous
hypnose, je me suis dit :
“Pourquoi pas ? ”. J'étais
d’autant plus intéressée que
pour une précédente
opération, j'avais eu un tres
mauvais réveil lié a une
anesthésie générale avec de
violents maux de téte et des
nausées. Mais avant de dire
oui, je voulais tout savoir de
cette technique dont
jignorais tout. Ce qui
m’inquiétait surtout, c’était
bien évidemment de ressentir
la douleur... J'ai vu
lanesthésiste qui m’a tout
expliqué et Pai 8t8 rassurée.
En entrant dans la salle
d’opération, j’étais en pleine
confiance. D’autant que je
savais que si cela ne
fonctionnait pas bien sur
moi, on pouvait aussitot
avoir recours a une
anesthésie classique. Pendant
lintervention, je suis toujours
restée consciente de ce qui se
passait autour de moi et en
méme temps j’étais en
quelque sorte déconnectée du
réel. Comment dire... j’étais
comme dans une réverie
éveillée. Je sentais les gestes
du chirurgien, je devinais
qu’il était en train de couper
des choses... mais je ne
ressentais absolument
aucune douleur. Mon esprit
était ailleurs. En fait, jétais
surtout accaparée par ce que
me disait le médecin
anesthésiste. Elle m’a
beaucoup parlé de mon fils
et de nos vacances a la
montagne. Pas de doute, si -
demain c’était a refaire, je le
referais. Et méme, je vais le
conseiller ! »

La gorge a peine refermée,
Nathalie pouvait déja
répondre au chirurgien !
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